
Elisabeth – Energetic Life 
 
 
Weglassen 
Was dich hindert 
 
                              Zulassen 
                              Was in dein Leben kommt 
 
                                                                            Loslassen 
                                                                            Was du nicht mehr brauchst 
 
WORKSHOP 
 
Energetic Life II – Die Aktivierung des Lichtkörpers 
 
 
Inhalte:  Intensivierung des Kontaktes mit dem physischen Körper 
                Gezielte Lenkung der Energien durch den Körper 
                Aktivierung des feinstofflichen Körpers 
                Gespräch mit meiner Seele 
                Gestalten und Materialisieren meiner Vorstellungen meinen Körper 
                betreffend 
 
Output:    Mit Hilfe der Techniken und Übungen, die im Workshop vermittelt  
                 und erarbeitet werden, lernen wir, wenn es nötig ist, mit dem  
                 Bewußtsein jeder einzelnen Zelle zu sprechen, sowohl auf  
                 körperlicher als auch auf energetischer Ebene. Dadurch intensivieren 
                 wir unsere Selbstheilungskräfte und erreichen auch eine Verjüngung  
                 der Zellen und Aktivierung des Hormonhaushaltes. Auch  
                 Gewichtsreduktion (oder -zunahme) wird dadurch gefördert. Wir 
                  lernen, unserenKörper so zu gestalten, wie wir ihn möchten –  
                  gesund, jünger und…. 
 
Nimm Dir einen Tag Zeit für Dich…                 
 
Termin:  Samstag, 13.10.2012 
               10.00 Uhr bis 17.00 Uhr 
Ort:         Goethestraße 5A 
                2380 Perchtoldsdorf 
Energieausgleich: € 120,00 
 
Anmeldung unter  
0699/12099210 oder e.peschak@spirit-of energy.at 



Lichtkörper intensiv 
 
 
Zur Festigung des Erlenten möchte ich einen Wiederholungsvormittag anbieten, 
an dem auch noch einige zusätzliche Übungen angeboten werden 
 
Termin:  Samstag, 10.11.2012 
               10.00 Uhr bis 14.00 Uhr 
Energieausgleich: € 60,00 
 
 
 
 
 
 
 

Mag. Elisabeth Peschak-Fuckerieder, Goethestraße 5a, 2380 Perchtoldsdorf 


